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cSaFke rFkk fey dk mi;ksfxrkokn

MkW-lqfe=k pkj.k

O;k[;krk]n”kZu”kkL= foHkkx

jktdh; Mwaxj egkfo/kky;]chdkusj¼jkt½

mi;ksfxrkoknh  n”kZu  dh vk/kkjf”kyk  lq[koknh  n”kZu  esa  fufgr gSAuhfr”kkL= esa  lq[kokn og 

nk”kZfud fl)kUr gS ftlds vuqlkj thou dk ,dek= y{; lq[k gSA blds çorZd vfjfLVil 

gSAlkekU; :i ls lq[kokn ds nks Hksn &euksoSKkfud lq[kokn rFkk uSfrd lq[kokn gSA

▪ euksoSKkfud lq[kokn & ;g fl)kUr euq’; ds LoHkko dk o.kZu djrk gS vkSj ;g crkrk gS 

fd O;fä dk LoHkko gh gS fd og lnSo lq[k dh [kkst djrk gSA

▪ uSfrd lq[kokn & uSfrd lq[kokn euq’; dks ;g fufnZ’V djrk gS fd mls dkSulk dk;Z djuk 

pkfg, rFkk dkSulk dk;Z ugh djuk pkfg,AuSfrd lq[kokn euq’; }kjk fd;s tkus okys rFkk 

ugh fd;s tkus okys dk;ksZ dk vk/kkj muds ek/;e ls izkIr lq[kksa dks gh ekurk gSAbl çdkj 

uSfrd lq[kokn O;fä dks ;g crkrk gS fd mls D;k djuk gSA bl fl)kUr ds vuqlkj O;fä 

dks ogh dk;Z djus gSa ftlls vf/kdre lq[k feys rFkk mu dk;ksZ dk R;kx dj nsuk pkfg, 

ftlls mls nq[kksa dh izkfIr gksrh gksAuSfrd lq[kokn ds nks Hksn gSa &

➢ LokFkZewyd uSfrd lq[kokn &bl fl)kUr ds vuqlkj O;fDr ds os gh dk;Z “kqHk rFkk uSfrd 

n`f’V ls mfpr ekus tkrs gS ftuls Lo;a mls vf/kdre lq[k dh izkfIr gksrh gSA 

➢ ijkFkZewyd uSfrd lq[kokn & bl fl)kUr ds  vuqlkj O;fä ds os  dk;Z  “kqHk  gSa  ftuls 

vf/kdre O;fä;ksa dks vf/kdre lq[k dh çkfIr gksA

mi;ksfxrkokn uSfrd lq[kokn ds gh ijkFkZewyd lq[kokn dk fodflr :i gSA bl fl)kUr ds 

vuqlkj O;fä ds os deZ “kqHk gS] ftuls vf/kdre yksxksa dks vf/kdre lq[k feysA

mi;ksfxrkokn ds tud tjeh cSaFke ekus tkrs gS AcSaFke ds vfrfjDr mi;ksfxrkokn ds leFkZdksa 

esa tsEl LVqvVZ fey rFkk gsujh fltfod dk uke mYys[kuh; gSA

• tjeh cSaFke dk mi;ksfxrkokn & mi;ksfxrkokn ds çorZd tjeh cSaFke us mi;ksfxrkokn dk 

izkjfEHkd Lo:i izLrqr fd;k ftls fd fuEufyf[kr fcUnqvksa }kjk le>k tk ldrk gS&

▪ lq[kewyd mi;ksfxrkokn & cSaFke dk mi;ksfxrkokn lq[k&ewyd mi;ksfxrkokn dgykrk 

gS D;ksafd cSaFke vf/kdre yksxksa ds vf/kdre lq[k dks gh vius thou dk y{; cukrk 

gSAcSaFke us vius lq[kewyd mi;ksfxrkokn esa euksoSKkfud rFkk uSfrd lq[kokn nksuksa dks 
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gh Lohdkj fd;k FkkA

▪ lq[kksa  esa  dsoy ek=kRed Hksn & cSaFke lq[kksa  esa  dsoy ek=kRed Hksn ekurk gSA mlds 

vuqlkj lq[kksa  esa  dksbZ  xq.kkRed Hksn ugha  gksrk  gSA blh dkj.k mudk mi;ksfxrkokn 

fud`’V vkSj ifjek.kkRed gSA

▪ lq[kdyu dk fl)kUr & cSaFke us  lq[kksa  dh ek=k dks  ekius  ds  fy;s  lq[kdyu dk 

fl)kUr fn;kA bl fl)kUr ds vuqlkj lq[kksa dh ek=k dks fuEufyf[kr lkr rŸoksa ds 

vk/kkj ij ekik tk ldrk gS & rhozrk] vof/k] fuf”prrk] fudVrk] mRikndrk] “kq)rk 

vkSj O;kidrkA

cSaFke dk ;g fl)kUr lq[kksa dks ekius esa lgk;d ugha gS D;ksafd ;s lkrksa fo”ks’krk,¡ ,d lkFk 

fdlh dk;Z esa miyC/k ugha gks ldrh vkSj ;fn nks dk;ksZa esa ;s fo”ks’krk,¡ foHkkftr gS rks fQj 

fdl dk;Z dks fd;k tk;s \ bl ç”u dk mŸkj cSaFke ugha nsrk gSAlq[kdyu ds fl)kUr dk 

O;kidrk :ih rŸo cSaFke dh mi;ksfxrkokn cukrk gSA

▪ euksoSKkfud LokFkZokn dk leFkZu & cSaFke euksoSKkfud LokFkZokn dk leFkZu djrs gq, ;g 

dgrs gsa fd O;fä lnSo vius LokFkZ dh iwfrZ dh dksf”k”k djrk gS vkSj og LoHkko ls gh 

LokFkhZ gSA

▪ euksoSKkfud LokFkZokn ls mi;ksfxrkokn rd igq¡pus dk ekxZ gS & cSaFke ds vuqlkj O;fä 

dHkh Hkh nwljksa ds fgr dk dk;Z ugha djuk pkgrk fdUrq pkj çdkj ds nckoksa ds dkj.k og 

vf/kdre yksxksa ds fgr ds fy;s dk;Z djus yxrk gSA

➢ HkkSfrd ncko & cSFke ds vuqlkj O;fä dh “kkjhfjd ;ksX;rk rFkk Hkksx dh ,d lhek gS 

Ablh dkj.k LokFkhZ gksus ds mijkUr Hkh euq’; vU; yksxksa  ds vf/kdre lq[k ds fy, 

iz;kl djrk gSA

➢ jktuSfrd ncko & jkT; ds fofHkUu dkuwu O;fä dks ck/; djrs gSa fd og vf/kdre fgr 

ds fy;s dk;Z djsA

➢ lkekftd ncko & cSaFke dk ekuuk Fkk fd O;fDRk lekt ds ncko rFkk lekt ds e/; 

viuh vPNh Nfo cukus ds fy, Hkh tufgr ds dk;Z djrk gSA

➢ bZ”ojh;@/kkfeZd  ncko  &  dksbZ  Hkh  O;fDr  ikjykSfdd lq[kksa  dh  izkfIr  ds  fy,  Hkh 

vf/kdrd yksxksa ds vf/kdre lq[k ds fy, iz;kl djrk gS vkSj bls gh cSaFke us /kkfeZd 

ncko dgk gSA

cSFke vius mi;ksfxrkokn esa ;g Lohdkj djrk gS fd lHkh O;fä;ksa ds lq[k leku egRo j[krs gS 

bls gh lq[kksa dh fu’i{krk dk fl)kUr dgk tkrk gSA
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• tkWu LVqvVZ fey dk mi;ksfxrkokn & tkWu LVqvVZ fey us cSaFke ds mi;ksfxrkokn esa la”kks/ku 

fd;k A tkWu LVqvVZ fey us vius fopkj viuh iqLrd ^;wfVfyVsfj;fuTe esa izLrqr fd;s FksA 

tkWu LVqvVZ fey ds mi;ksfxrkokn dks fuEufyf[kr “kh’kZdksa ds }kjk le>k tk ldrk gS &

▪ lq[kewyd mi;ksfxrkokn & cSaFke dk mi;ksfxrkokn lq[k&ewyd mi;ksfxrkokn dgykrk 

gS D;ksafd cSaFke vf/kdre yksxksa ds vf/kdre lq[k dks gh vius thou dk y{; cukrk 

gSAcSaFke us vius lq[kewyd mi;ksfxrkokn esa euksoSKkfud rFkk uSfrd lq[kokn nksuksa dks 

gh Lohdkj fd;k FkkAeuksoSKkfud lq[kokn ds vk/kkj ij uSfrd lq[kokn dks fl) djuk 

& fey ds vuqlkj fdlh oLrq ds n`’; gksus dk çek.k gS fd yksx mls lqurs gSa vkSj lq[k 

çkfIr ds fy;s dk;Z djus dk çek.k gS fd O;fä lq[k dh bPNk j[krs gSaA

▪ mRd`’V mi;ksfxrkokn & cSaFke ds foijhr fey lq[kksa esa ek=kRed vkSj xq.kkRed nksuksa 

çdkj ds Hksn Lohdkj djrk gSAcSaFke us dgk Fkk fd ;fn lq[k dh ek=k leku gks rks 

^iqf’iu* ¼[ksy½] dfork ikB ds leku egŸo j[krk gSAcSaFke ds bl n`f’Vdks.k ds fo:) 

fey dgrs gSa & ,d lUrq’V lwvj gksus dh vis{kk ,d vlUrq’V euq’; gksuk Js’B gS vkSj 

,d lUrq’V ew[kZ gksus dh vis{kk vlUrq’V lqdjkr gksuk vf/kd Js’B gSAfey xq.kkRed 

lq[kksa dks çkFkfedrk çnku djrk gSA

▪ lq[kksa esa xq.kkRed Hksn dk fu/kkZj.k dkSu djsxk \&fey ds vuqlkj lq[kksa esa xq.kkRed Hksn 

dk fu/kkZj.k ,slk vuqHkoh O;fä dj ldrk gS ftlus lHkh çdkj ds lq[kksa dks çkIr fd;k 

gSA

▪ lq[k gh ,dek= lk/;&tsEl LVqvVZ fey ds vuqlkj lq[k gh ,dek= lk/; gS fdUrq ckn 

esa vU; oLrq,¡ ¼lk/ku½ lk/; cu tkrh gS Abls fl) djrs gq, fey dgrs gS fd çkjEHk esa 

O;fä lq[k dks gh thou dk y{; ekurk gS vkSj /ku] ukSdjh] mUufŸk bu lc dks lq[k 

dk lk/ku dks ekurk gSAfdUrq ,d fuf”pr le; ds ckn /ku] ukSdjh] in&çfr’Bk tSls & 

lk/ku O;fä ds thou dk y{; cu tkrs gSaA

▪ euksoSKkfud lq[kokn ls mi;ksfxrkokn rd&fey ds vuqlkj O;fä lnSo lq[k dh [kkst 

djrk gS fdUrq og 5 çdkj ds nckoksa ds dkj.k mi;ksfxrkoknh cu tkrk gSA ;s ncko gS 

&HkkSfrd  ncko]jktuSfrd  ncko]lkekftd  ncko]/kkfeZd  ncko  rFkk  vkUrfjd 

nckoAvkUrfjd ncko dk vFkZ gS vUrjkRek dh vkokt ftlds dkj.k O;fä nwljksa ds fgr 

ds ckjs esa Hkh lksprk gSAcSaFke dh Hkk¡fr fey ;g Lohdkj djrk gS fd lHkh O;fä;ksa ds 

lq[k dk leku egŸo gS tks fu’i{krk ;k lekurk dk fl)kUr dgykrk gSA

lEiw.kZ foospu ls Li’V gks tkrk fd mi;ksfxrkokn ,d ifj.kke lkis{k uSfrdrk dk fl)kUr gS 

ftls cSaFke rFkk tsEl LVqvVZ fey us ,d&nwljsa ls fHkUUk :i esa izLrqr fd;k ftlds dkj.k cSaFke 
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dk mi;ksfxrkokn fud`’V rFkk tsEl LVqvVZ fey dk mi;ksfxrkokn mRd`’V mi;ksfxrkokn ekuk 

x;k gSA

lexz :i esa mi;ksfxrkokn dh vkykspuk bl dkj.k ls dh tkrh gS D;ksafd ;g fl)kUr lHkh ds 

dY;k.k dh ckr ugha djrk vkSj dsoy vf/kdre yksxksa ds vf/kdre fgr dks viuk y{; ?kksf’kr 

djrk gSAblds vfrfjDr ;g fl)kUr ;g ugha crkrk fd vf/kdre O;fä;ksa ds U;wure lq[k dks 

egŸo ns ;k U;wure O;fä;ksa ds vf/kdre lq[k dksAblds vfrfjDr ;g fl)kUr vYila[;dksa ds 

fgrksa dh j{kk djus esa Hkh l{ke ugha gS A

lUnHkZ xzaFk

1-;k-elhg]ik”pkR; n”kZu leh{kkRed bfrgkl

2-MkW- “kksHkk fuxe]ik”pkR; n”kZu dk ,sfrgkfld losZ{k.k¼Fksfyl ls ghxy rd½

3-MkW- fuR;kuan feJ]ledkyhu ik”pkR; n”kZu

4-izks-jktsUnz izlkn]n”kZu”kkL= dh :ijs[kk

5-pUnz/kj “kekZ]ik”pkR; n”kZu

6-MkW-“kksHkk fuxe]ik”pkR; n”kZu ds lEiznk;

7-gfj”kadj mik/;k;]ik”pkR; n”kZu dk mnHko vkSj fodkl 

8-ujs”k izlkn f=ikBh]Hkkjrh; n”kZu ,oa ik”pkR; n”kZu

9-QSzad fFkyh]ik”pkR; n”kZu dk bfrgkl

10-izks-n;kd`’.k]ik”pkR; n”kZu dk bfrgkl

11-MkW-czgeLo:i vxzoky]ik”pkR; n”kZu

12-MkW-txnh”kpUnz tSu]ik”pkR; leh{kk n”kZu 

13-MkW-“k”kh HkkxZo]ik”pkR; n”kZu 

14-izks-jktsUnz izlkn]n”kZu”kkL= dh :ijs[kk

15-MkW-osnizdk”k oekZ]uhfr”kkL= dh :ijs[kk

16-MkW- osnizdk”k oekZ]n”kZu foospuk

17-vfEcdknr “kekZ]lesfdr ik”pkR; n”kZu leh{kk

18-xqykcjk;]ik”pkR; n”kZuksa dk bfrgkl

19-“ka”k/kj “kekZ]ik”pkR; n”kZu dk bfrgkl

20-v”kksd dqekj oekZ]uhfr”kkL= dh :ijs[kk¼ik”pkR; vkSj Hkkjrh;½

21-MkW-fuR;kuan feJ]uhfr”kkL=%fl)kUr vkSj O;ogkj

22-lq/kk pkS/kjh]uhfr”kkL= ds cqfu;knh ljksdkj
y
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